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パロアルト市からパロアルト市から
中学生がやってきました！中学生がやってきました！

令和５年６月14日（水）から18日（日）までの５日間、姉妹都市アメリカ・パロアルト市から引率者
４人と中学生10人が来日しました。パロアルト市から中学生をお迎えするのは、４年ぶりのことです。
来日中は、土浦市の中学生の家庭にホームステイをしながら、一緒に登校したり、向上庵で座禅体験
をしたり、安藤市長を訪問しました。来年３月には、土浦市からパロアルト市への中学生派遣を予定
しているので、交流が今まで以上に盛り上がることを期待しています。

姉妹都市交流！

対面式にて藤田会長から交換交流事業の
歴史を聞きました。

学校体験で手形を作成しました。 安藤市長を訪問し、交換交流の感想を
伝えました。

向上庵にて座禅体験。
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土浦市国際交流協会では、土浦市と共催で姉妹都市アメ
リカのパロアルト市と中学生交換交流事業を行っていま
す。この事業は、現地の国際交流団体ネイバーズアブロー
ド（Neighbors Abroad）の協力によって支えられています。

ネイバーズアブロードは、昭和 38（1963）年からパロア
ルト市と協力して活動している非営利のボランティア団体
です。友情、教育、商業、持続可能性を通じて、パロアル
ト市の国内及び国際的交流を促進することを目的としてい
ます。土浦のほか、リンシェーピン（スウェーデン）、ハイ
デルベルグ（ドイツ）、エンスケーデ（オランダ）、パロレイテ（フィリピン）、ヤンプー（中国）、
オアハカ（メキシコ）、アルビ（フランス）、ブルーミントン（アメリカ）の計９つの姉妹都市
をもち、それぞれの都市と多岐にわたる交流を行っています。例を挙げると、アルビ（Albi）
とは、市民のホームステイ交流や合唱グループの共同コンサート交流を行っています。パ
ロレイテ（Palo, Leyte）とは、交流の他、図書館の設立や高校生への奨学金プログラムなど
支援事業も行っています。

土浦とパロアルトの中学生交換交流は平成５（1993）年か
らスタートしました。当時ネイバーズアブロード副会長で
あった中島敬子氏のご尽力のもと、交流が続いています。
平成 10（2009）年に姉妹都市締結を結んで以降は、ネイバー
ズアブロード主催のもと、２度にわたりパロアルト市で「日
本土浦まつり」を実施し、日本文化体験会などを行ったほ
か、かすみがうらマラソンにランナーを招待するなど交流
の幅を広げてきました。

最近では、令和５（2023）年にアートを通じて環境
問題を啓発していく「Art & Sustainability」事業へ
参加しました。各姉妹都市からアートを募って、公
共施設等に展示しています。土浦からは、土浦第二
高校書道部の作品を提供しました。

そのほかの様々な活動については、
右のQRコードから是非ご覧ください！

この度、ネイバーズアブロードの創立 60 周年記念式典へのご招待
を受け、藤田会長、清藤理事、宇津木会員の３名で出席させていただ
きます。

パロアルト市は９か国の姉妹都市を抱えており、その交流の土台を
支えているネイバーズアブロードの皆さんの 60 年もの長きにわたる
各国との交流に対する細やかな活動に敬意を表したいと思います。

そして、今回の訪問を機会に両市の姉妹都市交流が益々深まるよう
な友好関係を築いていきたいと思います。　　　　　　　　　　藤田

　

〈ネイバーズアブロード60周年記念パロアルト訪問に向けて〉

パロアルト市の中学生を迎えて
歓迎パーティー！

2011.3.11震災後、ネイバーズアブロードから
義援金を頂きました。

2019年姉妹都市締結10周年記念の植樹をしました！

平成26（2014）年
「日本/土浦まつり」でパシャリ！

Pick Up!①ネイバーズアブロードとは？
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４月 13 日（木）から 18 日（火）の間、パロアルト市からクリスト
ファー・カミングス氏が招待選手として、奥様のミシェル・クーパー氏
と来日されました。カミングス氏は、来日前からマラソンに向けての特
訓をされたそうで、当日は3時間57分という好タイムで完走されました。
土浦に滞在中は、学校訪問を行い、小学校の授業見学や給食を体験したり、
土浦第二高校の部活動で茶道や書道、琴を体験し、陸上部の生徒と走っ
たりと交流を行いました。また、自転車がお好きだという2人の希望から、
小町の館までりんりんロードでのサイクリングも行いました。

また、期間中は応援や通訳に、計７名の方にご協力いただきました。
ありがとうございました。

令和５年５月 23日（火）に新治地区公民館にて、令和５年度総
会を実施しました。安藤市長をはじめ、31名にお集まりいただき、
昨年度の事業・収支報告と、今年度の事業計画・予算案が認められ
ました。

今年も土浦の夏を彩る「土浦キララまつり 2023」が開催され、8月 5日（土）の七夕おどりに

「世界なかよし連」として参加しました。日本語教室の先生と生徒を中心に総勢 35名で、おそろい
の浴衣を着て笑顔あふれる楽しい踊りを披露しました。

〈かすみがうらマラソン姉妹都市選手招待〉

〈令和５年度総会〉

〈キララまつり七夕おどり参加！〉

Pick Up!② ～前期事業より～
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　当協会では、国際理解・国際化推進のため、
各種交流事業や講座など、さまざまな活動を
行っています。特に新しい感覚と活動力をお持
ちの方を求めています。ぜひお気軽にお申込み・
お問い合わせください。
■年会費：個人／	 3,000円
　　　　　団体・法人／	10,000円
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あなたもボランティアとして国際交流に参加してみ
ませんか。通訳・翻訳、ホームステイ・ホームビジッ
ト受け入れ（家庭でできる、小さな交流）、イベン
トなどでお手伝いをしたいという方（語学ができな
くても大丈夫！）は、登録をお願いします。また、
お近くに日本語が話せる外国人の方がいらしたら声
をかけていただけませんか。お待ちしています。

☆新規会員募集中☆ ☆国際交流ボランティア募集☆

土浦市国際交流協会 検 索

発行：土浦市国際交流協会
　　　〒300-8686　土浦市大和町９番１号
　　　☎029-826-9051　　kokutab14@city.tsuchiura.lg.jp

　令和５年度はコロナ禍も明け、各地で様々なイ
ベントが開催されています。協会としてもパロアル
トからの受入事業やキララまつり七夕踊りなど大人
数での交流事業がようやく再開できました。後期も
様々な行事を実施しますので、どんどん盛り上げて
いきましょう。皆さんのご参加よろしくお願いいた
します。

編集：照屋孝明、石井すみ子、稲本創、倉重雄太、杉田純一、
　　　伊東博幸、石川一幸、海老坪正子、大森美保、入沢弘子、塙佳樹、
　　　㈱いなもと印刷、㈲アルヴィス、㈱メモワールしおん
　　　（事務局）佐野、 大関、 唐田 、 軽部、藤村

令和５年度　後期主要事業予定

事業名 開催日 会場

◆中高生と留学生のクッキング交流 令和５年12月10日㈰ 一中地区公民館

　土浦市内の中高生徒外国人留学生が一緒にクッキングで交流します。

◆男女× 協働フェスティバル（ポスターセッション参加） 令和６年１月27日㈯ 県南生涯学習センター

　会場内でパネルを掲示し、協会の活動紹介を行います。

◆海外ボランティア活動報告会 令和６年２月３日㈯ 二中地区公民館
　JICA海外協力隊の帰国隊員から体験談をお話しいただきます。

◆地域ふれあい事業 令和６年２月18日㈰（予定） 一中地区公民館（予定）

　日本人と外国人で一緒に日本料理作り、生活に役立つ講座を楽しみます。

◆日本語ボランティア養成講座　レベルアップ編 令和６年２月20日㈫ 一中地区公民館

　日本語教室講師を対象に、教え方のレベルアップを図ります。

◆中学生交換交流事業～パロアルト市派遣～ 令和６年３月16日㈯～25日㈪ アメリカ パロアルト市

　土浦市の中学生がパロアルト市でホームステイを行います。
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